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LA ALIMENTACION ES
UN PROBLEMA DE SALUD EN ARGENTINA:
EL 60% DE LA POBLACION DE NUESTRO
PA[S TIENE SOBREPRESO.
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EL PROBLEMA DE LA OBESIDAD ES ALARMANTE ESPE-
CIALMENTE EN LA POBLACION DE NINOS, NINAS Y ADO-
LESCENTES, EN DONDE DIFERENTES ESTUDIOS HAN
COMPROBADO QUE DENTRO DE AQUELLOS QUE LA PA-
DECEN:

e UN 25% TIENEN MAS RIESGO DE FUMAR

e UN 21% TIENE MAS POSIBILIDADES DE SER VICTIMAS
DE BULLYING;

« Y EN CONSECUENCIA, UN 12% TIENE MAS POSIBILIDA-
DES DE SUICIDARSE.
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LAS PUBLICIDADES NO AYUDAN:

e CASI NUEVE DE CADA 710 ALIMENTOS QUE SE PUBLICITAN
DURANTE LOS CORTES TIENEN BAJO VALOR NUTRITIVO.

e LOS POSTRES, LACTEOS, BEBIDAS AZUCARADAS, CADE-
NAS DE COMIDA RAPIDA Y SNACKS SALADOS SON LAS 5
CATEGORIAS DE ALIMENTOS MAS PUBLICITADAS.
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ES URGENTE CREAR MECANISMOS QUE APUNTEN A GENE-
RAR CONCIENCIA PUBLICA SOBRE LA GRAVEDAD DEL SO-
BREPESO Y OBESIDAD Y REFORZAR LOS BENEFICIOS DE
UNA ALIMENTACION SALUDABLE.
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POR ESO IMPULSAMOS UNA CAMPANA NACIONAL
DE CONCIENTIZACION A FAVOR DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE
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LA ALIMENTACION SALUDABLE ES UN DERECHO
FUNDAMENTAL. ES RESPONSABILIDAD DEL ESTADO
ATENDERLO Y GARANTIZARLO.
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